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Goteborg

En battre plats att aldras pa

ESPON ACPA - Att anpassa
europeiska stader till en
aldrande befolkning: utmaningar
och goda exempel



Forord

Goteborg har som mal att bli en battre plats att

aldras pa. Alla goteborgare ska kunna se fram
emot att bli aldre i staden. Enligt var uppfattning

stravar en aldersvanlig stad efter en
inkluderande och tillgénglig social och fysisk
miljo som frémjar halsa, delaktighet och
sékerhet for alla manniskor, i synnerhet for ldre.

For att bli en mer aldersvanlig stad maste aldres
delaktighet, behov, erfarenheter, kunskap och
idéer vara i centrum for planering,
beslutsfattande, organisation och utveckling.
Sammanfattningsvis ar det nédvandigt att aldre
manniskor deltar i processen. Genom att
anvanda kunskaper om dagens aldre &r vart mal
att faststalla strukturer for ett mer inkluderande
och tillgangligt samhalle att A&ldras i for
kommande generationer.

Denna rapport ar ett resultat av ESPON ACPA
studien som initierades av atta olika europeiska
stader involverade i EUROCITIE&rbetsgruppen
for aldrande i stader. Det fanns ett gemensamt
intresse av att studera konsekvenserna av den
aldrande befolkningen i stader och hur vi kan
utveckla en effektiv politik med fokus pa sociala
och halsoméassiga ojamlikheter som battre
tillgodoser behoven hos den heterogena
gruppen av seniorer, jamte andra pagaende
utmaningar i stdderna. Rapporten ger lasaren en
omfattande inblick i hur Géteborg, en av de atta
europeiska staderna som deltar i studien,
arbetar for att bli mer aldersvanlig. Den ger en
oversikt over forskning, insikter, statistik,
reflektioner samt goda exempel vad galler

anpassning och utformning sa att medborgare,
beslutsfattare, forskare och foretag alla kan
samlas och samarbeta.

| denna rapport om Goteborg far lasaren
mojlighet att lara sig om o lika metoder och hur
ny teknologi kan presenteras for seniorer pa ett
kreativt satt som oOkar kunskapen om hur
tillgangligare omraden kan skapas genom Life
Filming-metoden. Ett exempel pa hur seniorers
delaktighet i samhéllet kan 6kas &r Flexlinjen, en
spedell lattillganglig mobilitetstjanst, som

seniorer kan anvanda gratis med seniorkortet.
Vidare ger rapporten exempel pa hur befintliga

bostader kan anpassas med sma justeringar for
att gbras mer lattillgangliga, samtidigt som

socialt utbyte mellan grannar framjas, genom
modellen Trygghetsboende. Dessa exempel
representerar de tre viktigaste omradena for
seniorer i Goteborg: social delaktighet och
inkludering; mobilitet; boende.

En av de aterstdende utmaningarna ar hur vi kan
bli battre pa att arbeta pa ett tvarsektoriellt satt
for att sékerstélla att vi anpassar alla aspekter av
samhallet till en aldrande befolkning.

| Goteborg tror vi starkt pa idén att dela med oss
av goda exempel och larande som ett satt att
inspirera varandra till att bli battre pa att skapa
aldersvanliga sociala och fysiska miljer som
framjar hélsa, delaktighet och trygghet for alla.

Lisa Holtz

Processledare for stadsutveckling,

Goteborgs Stad
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Forkortningar

EC Europeiska kommissionen
==20)\| ===l0) European Territorial Observatory Netrk

EGTC ESPON European Grouping of Territorial Cooperation

EU Europeiska unionen

LE=ir (112019 Homosexuella, bisexuella, trarmch queerpersoner

NUTS Nomenclature of Territorial Units for Statistics (Nomenklatur for
statistiska territoriella enheter)

WHO World Health Organization (Varldshéalsoorganisationen)
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Manga lander i Europa star infor omfattande demografiska férandringar som innebar ett 6kande antal aldre.
Denna trend syns allra tydligast pa landsbygdsomraden men aven allt mer i stadsomraden. Amsterdam,
Barcelona, Goteborg, Hengelo, Greater Manchester, Nantes, Oslo och Zaragoza &r en grupp stader som
antingen redan har en relativt hog procentandel aldre i befolkningen eller dar denna andel kommer att vaxa
tydligt inom en snar framtid. De senaste aren har dessa stader vidtagit atgarder for att forbattra livskvaliteten

for aldre, men samtidigt &r de i behov av kunskap vad galler féljande fragor:

Hur upplever aldre ménniskor sitt dagliga liv i staden?
Vilka férdelar respektive begransningar ser aldre manniskor med att bo i stadsmiljo?

Hur hanterar de atta intressentstaderna den aldrande befolkningen?

= =_ =2 =4

Vilka politiska beslut har varit mest effektiva i utvecklandet av aldersvanliga stader, hur har de
genomforts och vilka ar framgangsfaktorerna?

ESPON ACPA har resulterat i samling goda exempel och politiska rekommendationer baserade pa
fallstudierna i de atta intressentstaderna. Dessa insikter har sammanstillts i en syntesrapport, en
huvudrapport och en policyhandbok . Rapporterna ger vardefull information i sammanstalld form, men det
ar aven viktigt att titta narmare pa situationen i var och en av de atta intressentstaderna.

Dartill finns atta stadsrapporter som ger en narmare inblick i varje intressentstad. Denna rapport har fokus

pa Goteborgs stad och visar laget i staden vad galler.

demografiska trender och utveckling av stadens aldrande befolkning
strategier och initiativ for att anpassa staden till en aldrande befolkning
ett urval av inspirerande exempel pa hur olika policys har implementerats

utmaningar och mojligheter fran aldres, intressegruppers och tjanstepersoners perspektiv

=A =/ =4 =4 =1

politiska rekommendationer fér Goteborgs Stad baserade pa insikterna som framkommit ur ACPA-
studien.
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