
RURALPLAN 
- Planification innovante

pour les zones rurales



À propos de RURALPLAN
En collaboration avec l’Université de Linköping en Suède et 
le Centre suisse pour les régions de montagne, l’Université 
d’Inland Norway conduit le projet de recherche RURALPLAN—
Planification innovante dans les territoires en déprise
démographique. Ce projet a été initié et est financé par le
programme européen ESPON. RURALPLAN analyse des
pratiques innovantes dans le domaine de la planification dans
certaines zones rurales qui connaissent soit des pertes de 
population, soit des évolutions démographiques particulières. 
L’objectif  du projet est de tester des méthodes pour élaborer des 
stratégies prospectives visant à répondre à ces phénomènes. 
Une activité centrale dans le projet RURALPLAN est d’associer
les habitants et les communautés locales à une réflexion
prospective qui tienne compte, de manière réaliste, des 
tendances démographiques à l’œuvre sur leurs territoires. Un 
des objectifs de RURALPLAN est que les méthodes exploratoires
testées sur ces territoires et les résultats de la réflexion
participative puissent bénéficier à d’autres territoires ruraux
en Europe confrontés à des problématiques comparables.
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Laboratoire de planification innovante - RUPIL
Dans le cadre du projet RURALPLAN, nous avons développé un modèle 
de planification stratégique, RUPIL (Laboratoire d’Innovation et de 
Planification Rurale), visant à favoriser l’élaboration de politiques 
publiques dans les zones rurales. Le modèle est basé sur des méthodologies 
éprouvées, mais nous prévoyons de l’utiliser de manière innovante. 
RUPIL fournit, en effet, le cadre d’un processus d’innovation systématique 
et créatif, qui se compose de six phases : 1) orientation thématique, 2) 
exploration des problèmes, 3) collecte d’informations, 4) développement 
d’idées, tests et évaluations, 5) mise en œuvre, et 6) expansion et diffusion.

Dans le cadre du projet RURALPLAN, nous testerons RUPIL dans des 
contextes territoriaux spécifiques, en Norvège, en Suède et en Suisse. 
Nous inviterons un large panel d’acteurs à ce processus : décideurs publics 
et représentants d’administrations locales et régionales, associations, 
société civile, entreprises, etc. Notre ambition principale est de co-créer 
des méthodes, des objectifs ou des stratégies qui permettent de définir des 
modèles de développement adaptés à des contextes de sociétés locales en 
déprise démographique, ambitieux mais réalistes.

Le processus d’innovation se déroulera au travers de trois ateliers se 
déroulant simultanément dans chaque pays :

La phase 6 du processus d’innovation, l’expansion et la diffusion, se 
déroulera localement après les ateliers.

Chaque réunion accueillera de 20 à 50 participants, et la composition du 
panel de participants sera co-décidée avec la municipalité ou la région 
concernées.

•	 Atelier 1: Une journée entière axée sur les phases 1, 2 et 3 du processus 
d’innovation. L’objectif est d’acquérir une compréhension des changements 
démographiques et des défis caractérisant le territoire en question.

•	 Atelier 2 : Une demi-journée consacrée à la phase 4 du processus 
d’innovation, le développement d’idées.

•	 Atelier 3 : Une demi-journée axée sur la phase 5 du processus 
d’innovation, la mise en œuvre.



Chronologie de la mise en œuvre de RUPIL
Février Mars Avril Mai Juin/Juillet Août

Préparation

Planification RUPIL en  
Norvège, Suède et Suisse

Mise en œuvre

Les trois ateliers se dérouleront en Norvège,  
en Suède et en Suisse

Évaluation et 
rapport

Un rapport sera 
préparé sur la base 
des ateliers tenus

Vous souhaitez en savoir plus sur le projet RURALPLAN ? 

Plus d’informations ici : inn.no/english/research/research-projects/ruralplan 

Contactez la cheffe de projet Ulla Higdem par e-mail :  ulla.higdem@inn.no

https://www.espon.eu/ruralplan
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